
SEVENSEVENSEVENSEVEN������
Teamet bak SEVEN lanserer nå SEVENteens. Tenåringene med lang fartstid i 
jentegruppa SEVEN har opparbeidet en god erfaring som formidlere gjennom sin 
deltakelse i gruppa. Våre teens vil alltid være 7 sammen - slik som SEVEN. 
 
Hva tilbyr vi med teensgruppa? 
Målgruppe: barn i alderen 10-16 år. Konfirmantgrupper og kor/prosjektkor - 
leirvirksomhet. 
 
Aktivitetsdag med etterfølgende TEENSshow og/eller Gudstjeneste. 
 
Teensgruppas opplegg tilpasses i utgangspunktet den enkelte menighets/arrangørs 
ønsker ut fra disse mulighetene: 
 
l Innlæring av sanger på norsk og engelsk, med litt større vanskelighetsgrad enn hos 

SEVEN. Mulighet for innlæring av SEVENteens egne låter samt andre gospel-låter. 
Teensa vil også kunne bruke av SEVENs sanger der det er aktuelt. 

 
l Innlæring av danser/koreografier til sanger - eller som egne innslag ved et 

TEENSshow 
 
l Barna/ungdommene vil kunne jobbe i mindre grupper sammen med våre teens og 

instruktør om dramatiseringer av bibelhistorier, skriving og fremføring av andakter, 
skriving av bønner. Alt for å la barn/unge være delaktige i det som skjer i et 
TEENSshow eller en gudstjeneste. 

 
l TEENS kan gjennomføre samtalegrupper med barna/ungdommene ut fra gitt tema. 

Slik blir barna/ungdommene i deres menighet kjent med våre ungdommer som er 
bevisste i sitt valg - målet er å gi trygghet og bevissthet rundt den kristne tro. Tema 
kan være bibelhistorier, eller dagsaktuelle temaer. 

 
l Sang og formidling av og med SEVENteens som del av et TEENSshow - eller som 

egen konsert. 
 
l TEENS kan også bookes som ledere på barne/ungdomsleirer osv. 



Forslag til tidsramme (Det er selvfølgelig mulig å ha annet start og slutt-tidspunkt. Ta i så 
fall kontakt med oss) : 
 
1330-1400 Registrering 
1400-1500 1. Økt Samling og korøvelse  
1500-1545 Pause med mat 
1545-1630 2. Økt Minikor/drama/dans/skriving (Evt. Korøvelse del 2) 
1630-1645 Pause med frukt/kjeks 
1645-1730 Lydsjekk og gjennomgang av plan for TEENSshow 
1800  TEENSshow 
 
Booking: Melinda E. Løver melindaelover@hotmail.com  
 
Se kontrakt for priser osv. 
 
Mvh 
SEVEN-teamet 
Melinda, Britt-Venke og Ragnhild 
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